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Valj ratt ol

De enda nddvindiga ingredienserna for
Oltillverkning dr spannmal, humle, jést
och vatten. Allt bvrigt dr tillsatser som
anvdnds for att paverka smaken.

Olika oltyper
Ol kan delas in i tvd huvudtyper, lager
och ale. Mer an 90 % av allt 6l som
dricks i varlden ar av lagertyp. Lager kan
variera fran att vara ljust och milt, som
manga mexikanska 0, till att vara morka
och kraftiga som vissa pilsnersorter.

Ol av aletyp varierar annu mer i
smak och farg an lagerdlen gor. Porter,
stout och brittiska ales ar typiska ale-0l.

Vilket 6l passar till vad?

Kvaliteten hos ett bra Ol bottnar i
balansen mellan malt och humle, och i
samspelet mellan beska och sotma.
Skum, arom och farg paverkar ocksa
upplevelsen.

Ljusa Ol passar till all sorts mat. Hur
mycket beska Olet ska ha avgor din
egen smak.

Morka Ol med liten beska och en
aning sotma passar utmarkt till het mat,
t.ex. thailandsk. Till kinesisk mat
serveras ofta ljust, torrt 61 med liten
eller medelstor beska.

Till rékor valjer du med fordel ett torrt,
ljust oI, till kraftor passar bade maorkt
och ljust Ol.

Nagra vanliga olsorter
AMERIKANSKT OL Ljus lager. Mycket
latt och milt i smaken, liten beska. Bor
drickas valkylt.

BAYERSKT OL Barnstensfargad lager.
Mild, rostad sdtma, fyllig smak.
INTERNATIONELL LAGER Ljus farg, frisk
och valbalanserad smak. Liten till
medelstor beska.

PILSNER Ljust lagerdl med torr och
markerad beska.

ENGELSK OL Olika sorters ale.
Aromatiska, smakrika och kolsyrefattiga
0l, ofta med markerad beska. Stora
variationer i s6tma och farg.

FATOL Farskt 6l. Mjukt i smaken och
med bra skum. Ofta lattare kolsyrat an
andra ol.

JULOL Svenskt, morkt 6l med rostad
smak och pataglig s6tma.

PORTER Morkt Ol av engelsk typ.
Kraftig smak, ofta med stor beska och
tydlig, valbalanserad sotma.



