
Välj rätt kött

Grilla som skivor
NÖT ..... Biff, entrecôte, fi lé, högrev, 

rostbiff

GRIS .... Filé, fl intastek, karré, kotletter, 
spjäll, skinka

LAMM.. Bog, kotletter, rygg, spjäll, stek, 
tunnbringa

KALV ... Innanlår, Kotletter

Steka som skivor
NÖT ..... Biff, entrecôte, fi lé, högrev, 

innanlår, rostbiff

GRIS .... Bog, fi lé, karré, kotletter, 
sidfl äsk, skinka

LAMM.. Kotletter, stek

KALV ... Filé, innanlår, kotletter, ytterlår

Ugnssteka som hel bit
NÖT ..... Bogstek, entrecôte, fi lé, 

fransyska, högrev, innanlår, 
rostbiff, ryggbiff

GRIS .... Bog, bogblad, fl intastek, 
fl äskben, karré, kotlettrad, 
revbensspjäll, sidfl äsk, skinka

LAMM.. Bog, sadel, spjäll, stek

KALV ... Bog, bringa, fransyska, innanlår, 
sadel, ytterlår

Grytsteka som hel bit
NÖT ..... Bogstek, fransyska, högrev, 

ytterlår

GRIS .... Karré, kotlettrad, lägg

LAMM.. Bog, rygg, bröst, tunnbringa

KALV ... Bog, bringa, lägg, tunnbringa

Koka som hel bit
NÖT ..... Bog, bringa, högrev, rostbiff

GRIS .... Bog, lägg, karré, skinka

LAMM.. Bog, bringa, rygg, tunnbringa

KALV ... Bog, bringa, hals, högrev, lägg, 
tunnbringa

Koka gryta på
NÖT ..... Bog, bringa, fransyska, högrev, 

innanlår, ytterlår

GRIS .... Picknickbog, grytbitar, skinka

LAMM.. Bog, grytbitar, rygg

KALV ... Bog, bringa, högrev

Woka som strimlor
NÖT ..... Biff, bogstek, entrecôte, fi lé, 

högrev, innanlår, rostbiff

GRIS .... Picknickbog, fi lé, karré, kotlett, 
skinka

LAMM.. Grytbitar, stek

KALV ... Innanlår, fi lé, kotlett
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